
 

 

 

 

 

 

MALEN    BASTELN – BACKEN  

UND NOCH VIELES MEHR 
FRÖBEL Kinderkrippe Donaustaufer Straße 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kleine Kinder erkunden ihre Umwelt mit allen Sinnen. Sie hinterlassen mit den Fingern und 

Stöckchen Spuren im Sand und beim malen beginnen die Kinder mit Stiften zu kritzeln 

und mit Farben zu experimentieren. Für die Kinder steht dabei nicht das Ergebnis, 

sondern der Prozess des Gestaltens, Beobachtens und Wahrnehmens im Vordergrund. 

Mit zunehmenden alter beginnen die Kinder ihre Bilder zu beschreiben, das Heißt eine 

Beziehung zwischen dem Gemalten und ihrer Welt herzustellen. In unserer Kinderkrippe 

stehen den Kindern täglich vielfältige Möglichkeiten zum gestalterischen Tun und zum 

Entdecken der eigenen Kreativität zur Verfügung.  

 

Hier in diesem Heft, haben wir viele Ideen und Inspirationen festgehalten. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DAS BLUBBEREXPERIMENT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fülle das Glas oder den Becher mit etwas Wasser. Anschießend gibt man etwas 

Spülmittel oder Shampoo hinzu. Einmal kurz umrühren und schon kann es losgehen. Den 

Strohhalm hineinstecken und kräftig hinein pusten. Es entsteht ganz viel Blubber. Desto 

mehr Spülmittel oder Shampoo man verwendet, desto mehr Blubberblasen entstehen.  

TIPP: funktioniert auch super in der Badewanne. 

HINWEIS: Nur mit einem Erwachsenen machen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was wird benötigt? 

 

• 1 Glas, halb gefüllt mit Wasser 

• Spülmittel oder Shampoo 

• Strohhalm  



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte darauf achten, dass der Sand  

nicht in den Mund genommen wird. 

ZAUBERSAND SELBST MACHEN  

 

Was wir dazu brauchen: 

• ¼ TL beliebiges Flüssigwaschmittel 

• 1 TL Kleber ohne Lösungsmittel 

• Rasierschaum 

• Lebensmittelfarbe 

• 2 – 3 Tassen feinen Sand 

• Schüssel oder ähnlichen Behälter zum verrühren 

 

 

Welche Sandarten eignen sich? 

 

Am beste sollte der verwendete Sand so fein wie möglich sein – je feiner, desto schöner 

und besser das Ergebnis. Dekosand aus dem Supermarkt funktioniert hierfür sehr gut. Wer 

größere Mengen machen möchte, verwendet am besten Quarzsand aus dem 

Baumarkt. Der ist ebenfalls super fein nur günstiger. Was auch möglich ist, Vogelsand 

oder Chinchillasand zu verwenden. Wichtig hier, dass der Sand noch einmal gesiebt 

wird.  

 

Und so geht’s: 

Schritt 1 –   1 TL des Klebers in die Schüssel geben  

Schritt 2 –   jetzt das Flüssigwaschmittel hinzugeben  

Schritt 3 –   anschließend so lange rühren bis eine schleimige Masse entsteht 

Schritt 4 –   nun kommt noch etwas Rasierschaum dazu  

Schritt 5 –  jetzt kommt der Sand dazu. Wichtig, den Sand langsam in die 

Knetmasse einarbeiten 

Schritt 6 –  den Sand so lange hinzugeben, bis die Konsistenz gefällt oder die 

Haptik von Zaubersand erreicht.  

Schritt 7 –  jetzt kann die Lebensmittelfarbe hinzugegeben werden 

Schritt 8 –  wenn der Zaubersand fertig ist, kann der Sand in ein verschließbares 

Gefäß getan werden – der Zaubersand kann immer wieder 

verwendet werden und ist lange haltbar 

   



 

 

 

 

INSEKTENHOTEL  
 

Hierfür brauchen wir: 

 

• Eine leere Dose 

• Farbe und Pinsel (Fingerfarben) 

• Hohle Zweige (Bsp. Bambus) 

• Etwas Heu oder Stroh 

• Einen Faden  

 

 

 

 

Zuerst malt man die Dose in einer beliebigen Farbe oder einem Muster an. Danach 

schneidet man die hohlen Zweige auf die Länge der Dose zu. Alle Zweige sollten gleich 

lang sein. Wenn alle Zweige dann dieselbe Länge haben, müssen diese in die Dose 

gesteckt werden. Die Lücken, die noch vorhanden sind, können mit Heu oder Stroh 

ausgefüllt werden. Jetzt wird noch der Faden um die Dose gewickelt, damit das 

Insektenhotel aufhängen kann.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte auf die Größe der Murmel/Kugel 

achten. Verschluckungsgefahr.  

KUGELBAHN SELBER BAUEN 
 

Wir brauchen dafür: 

 

• Eine Schere 

• Kleber (am besten Heißkleber oder einen Holzleim/Bastelkleber) 

• Farben und Pinsel  

• Kartons in unterschiedlichen Größen 

• Holzstäbchen oder Eisstäbchen 

• Murmeln oder große Perlen 

 

 

 

 

Als aller erstes solltet Ihr die Kartons und die Holzstäbchen in euren Lieblingsfarben 

anmalen. Danach könnt Ihr die getrockneten Holzstäbchen in die Position kleben, wie 

eure Kugel später einmal kullern soll. Achtung: Es muss darauf geachtet werden, dass 

zwischen den Holzstäbchen noch genügend Platze für die Kugel ist. Zum Schluss könnt 

Ihr noch oben und unten ein Loch mit der Schere machen, wo die Kugel dann rein und 

raus rollen kann.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte darauf achten, dass der Rasierschaum 

nicht in den Mund genommen wird. 

MODELLIEREN MIT RASIERSCHAUM  

BILDER MIT RASIERSCHAUM 
 

 

 

 

 

Was wird benötigt? 

• Rasierschaum  

• Papier oder Leinwand 

• etwas Fingerfarbe/ Lebensmittelfarbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für das modellieren mit Rasierschaum brauchen wir zuerst einmal einen großen Berg aus 

Rasierschaum. Den Rasierschaum einfach auf den Tisch geben. Anschließend könnt Ihr 

etwas Farbe dazu geben, dann wird der Rasierschaumberg beim modellieren noch viel 

bunter. Uns jetzt kann es los gehen, das Kind kann nun mit dem Rasierschaum 

modellieren oder einfach nur matschen.  

 

Wenn Sie merken, dass Ihr Kind die Lust verliert, können Sie noch bunte 

Rasierschaumbilder machen. Hierzu den Rasierschaum etwas auf dem Tisch verteilen, 

bei bedarf noch etwas Farbe hinzugeben und dann das Blatt Papier oder die Leinwand 

darauflegen und leicht festdrücken. Anschließend abziehen und trocknen lassen. TIPP: 

Am besten kommen die Rasierschaumbilder auf farbigem Papier zur Geltung. 

 

 

 

 



 

 

 

 

TROMMEL BASTELN  
 

Trommeln basteln, eine Aktion für groß und Klein. Die Kinder gaben sicherlich ganz viel 

Freude daran, mit Kleber oder Kleister zu hantieren und die Trommel bunt zu gestalten. 

Sie als Eltern, sind für den perfekten Sitz und den Feinschliff verantwortlich. 

 

 

Was brauchen wir für die Trommel? 

 

• Blumentopf oder Tontopf 

• Schere 

• Backpapier oder Butterbrotpapier 

• Farben 

• Paketschnur 

 

 

Uns so geht’s:  

 

1. Soll die Trommel bunt werden? Dann solltet 

Ihr als erstes den Blumentopf/Tontopf mit  

Fingerfarben, Filzstiften,… schön bunt anmalen. 
 

2. Anschließend brauchen wir das Backpapier oder  

das Butterbrotpapier. Hier müssen jetzt ca. 10 – 12 gleich 

große Kreise ausgeschnitten werden. Die Kreise sollen den 

Durchmesser vom Blumentopf haben und rundherum ca.  

5 – 10 cm größer sein.  
 

3. Jetzt benötigen wir die Kreise und den Kleber/Kleister. Den Kleister bitte so wie auf 

der Packung beschrieben anrühren. Wichtig, der Kleister darf nicht zu flüssig sein, 

dadurch wird das Backpapier sonst schnell rissig. Danach darf man den ersten 

Kreis mit dem Kleber auf einer Seite gut einkleistern. Der Kleister kann auch sehr 

gut mit den Händen aufgetragen werden, dass lieben Kinder besonders. 
 

4. Und jetzt Achtung, wir nehmen den ersten eingekleisterten Kreis und legen diesen 

auf die offene Blumentopffläche, der Rand muss ca. 5 – 10 cm überlappen. Den 

überstehenden Rand am Blumentopf festdrücken und wichtig dabei, die 

Oberfläche spannen. Das Papier kann mit einem Gummi oder einer Paketschnur 

befestigt werden. Meistens hält es aber auch ohne.  

5. Diesen Vorgang muss man jetzt ganz oft (10 – 12 Mal) wiederholen. Hier ist Geduld 

gefragt. Sollte eine Schicht verrutschen, kann man diese ganz leicht und 

vorsichtig wieder ablösen und erneut darauflegen. 
 

6. Wenn alle Schichten auf dem Blumentopf sind, hilft es eine Paketschnur herum zu 

binden, dass nichts mehr verrutscht und die Ränder sich gut verbinden. Hierzu 

einfach den Faden herumbinden. Anschließend muss alles gut Lufttrocknen.    



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte darauf achten, dass die Rasseln 

gut verschlossen sind. Erstickungsgefahr. 

RASSELN UND REGENMACHERSTAB 
 

 

 

 
 Ihr braucht dazu:  

 

• Eine leere Papprolle oder Überraschungsei   

   oder Kaugummidose…  

• Farbe und Pinsel, Stoff, Fäden oder bunte  

   Papierschnipsel…  

• Kleber und Klebeband  

• Reis, Sand, Nudeln, Erbsen Linsen…  

• Muffin Förmchen  

 

 

 

 

 

 

 

Für den Regenmacher klebt ihr eine Seite der Röhre mit Klebeband fest zu. Dann gebt ihr Reis 

oder Sand oder… in die Röhre und verschließt die zweite Öffnung ebenfalls mit Klebeband. 

Anschließend malt ihr die Röhre an oder verziert sie mit anderen Dingen wie z.B. Stoff, Schnüren 

oder Papierschnipseln. Wenn ihr das Klebeband etwas verstecken möchtet könnt ihr ganz 

einfach bunte Muffin Förmchen über die Enden der Rolle kleben.  

 

Für eine kleine Rassen einfach das Überraschungsei füllen, mit klebenden verschließen und 

anmalen. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

Schritt 5 

Zum Schluss können die Mäuse, 

Füchse, Waschbären,… noch mit 

Augen und Näschen verschönert 

werden. Es sind keine Grenzen 

gesetzt. Am Ende kann man sein 

fertiges Tier auf einen farbigen 

Karton oder in einen schönen 

Bilderrahmen kleben, so kommen 

sie besonders gut zur Geltung.  

TIERE AUS EIERKARTON 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Schritt 1 

Wir benötigen einen Eierkarton. 

Hierfür müssen die Mamas und 

Papas die Eier aus der Schachtel 

tun.  

Schritt 2 

Am besten geht es zum Reißen. Mit 

der Schere ist es etwas schwieriger. 

Hier kann Mama oder Papa helfen.  

Schritt 3 

Versucht es langsam zum 

Herausreißen, dass die „Ohren“ 

nicht einreißen. Am Ende kann mit 

der Schere verfeinert werden.   

Schritt 4 

Das Tier hat seine Grundform, was 

noch fehlt, ist die Farbe. Nun könnt 

Ihr mit dem anmalen loslegen.  



 

 

 

 

SALZTEIG HERSTELLEN 
 

 
 Zutaten:  

 

• 2 Tassen Mehl  

• 1 Tasse Salz  

• 1 Tasse Wasser  

• wahlweise 1 TL Pflanzenöl  

 

 

 

 

1. Mehl und Salz vermischen  

2. Wasser hinzugeben, bis ein glatter Teig entsteht  

3. Jetzt etwas Pflanzenöl hinzugeben und noch einmal kräftig durchkneten  

4. Bei Bedarf etwas Lebensmittelfarbe hinzugeben, so bekommt man viele bunte   

    Salzteige. Sollte keine Lebensmittel zuhause sein, ist das auch kein Problem. Der   

    Salzteig kann, wenn er getrocknet ist mit Wasserfarben, Plakatfarben, Fingerfarben  

   angemalt werden. Bei der Wasserfarbe ist es wichtig, dass wenig Wasser verwendet  

   wird.  

 

 

Salzteig backen  

 

Je 5 mm Dicke planst du eine Stunde Backzeit ein – also bei 1,5 cm drei Stunden. Damit 

die Stücke keine Risse bekommen, erhöhst du die Backtemperatur schrittweise.  

 

1. Eine Stunde bei 60-80° C backen.  

2. Anschließend zwei Stunden bei 100-120° C backen. Ist die Mitte der Unterseite hart, ist 

der Teig durchgetrocknet.  

3. Auskühlen lassen.  

 

 

Salzteig ohne Backen  

 

Alternativ kannst du den Teig an einen warmen Ort stellen, zum Beispiel in der Nähe des 

Ofens. Dort braucht er ca. ein bis zwei Tage zum Trocknen. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

KORKEN RETTEN 

Geben Sie Wasser in die Schüssel. Anschließend legen Sie 

Korken (oder etwas anderes was schwimmt) in das Wasser. 

Jetzt können Sie Ihrem Kind eine Pinzette, ein Sieb oder eine 

Zange geben und das Kind muss versuchen die Korken damit 

herauszufischen. 

 

UMSCHÜTTEN 

Geben Sie in ein Gefäß z. B. 

Linsen hinein, das zweite Gefäß 

lassen Sie leer. Jetzt geben Sie 

Ihrem Kind z. B. einen Löffel und 

das Kind soll versuchen die 

Linsen aus dem Gefäß in das 

leere andere leere Gefäß zu 

bekommen. Hier werden die 

Konzentration und Feinmotorik 

geschult. 

FARBEN 

Beispiel 1: Nehmen Sie verschiedene Behälter und kennzeichnen Sie diese farblich. Suchen Sie 

Spielsachen in den Farben heraus oder Stifte, Pompons, Knöpfe… Jetzt bekommt Ihr Kind die Aufgabe, 

die Materialien farblich zuzuordnen. 

 

Beispiel 2:  Nehmen Sie einen Karton und schneiden eine Runde scheibe aus, Diese Scheibe vierteln 

Sie. Jedes Viertel in einer anderen Farbe anmalt. Geben Sie Ihrem Kind Wäscheklammern in der 

passenden Farbe. Jetzt kann Ihr Kind die Wäscheklammern zuordnen. 

AKTIONTABLETTS 
 
 Was sind Aktionstabletts?  

 

"Jedes Aktionstablett ist eine Einladung zum Entdecken, ein Rätsel mit Rahmen drum 

herum, ein Impuls zum Forschen: Schon Maria Montessori hat vorgeschlagen, Kindern 

Aktionstabletts für sie interessierende Tätigkeiten zur Verfügung zu stellen, um ihnen 

konzentriertes Entdecken und Erforschen zu ermöglichen."  

 
Aktionstabletts - Experimente und Spielangebote: 40 Ideen für das Lernen in Krippe und Kindergarten. Antje Bostelmann 

und Michael Fink, Bananenblau 2012  

 

In der Krippe würden die Erzieherinnen das Kind beobachten und aus diesen 

Beobachtungen, je nach Interessen der Kinder, Aktion Tabletts entwickeln, die den 

Kindern selbstbestimmtes Lernen ermöglichen. Im Moment können wir dieses leider nicht 

tun. Aber als Eltern haben sie bestimmt gemerkt, für was sich Ihr Kind zu Hause gerade 

interessiert. Themen könnten verschiedenen sein: Sortieren, Umschütten, Stecken, 

Ordnen...  

 

Ich werde Ihnen ein Paar Ideen für die Aktionstabletts vorschlagen. Sie sind ganz einfach 

und schnell zu gestalten, mit Alltags- und Naturmaterialien!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

STEINE BUNT GESTALTEN 
 

 

 
Am besten eignen sich flache und helle Steine, die lassen sich besonders gut bemalen. 

Bevor ihr die Steine anmalen könnt, solltet ihr sie zuerst putzen. Sind die Steine trocken, 

kann es auch schon losgehen: Schnappt euch die Steine und bemalt sie nach Lust und 

Laune, eurer Kreativität sind hier keine Grenzen gesetzt. Zum anmalen könnt ihr Filzstifte, 

Wasserfarbe, Fingerfarbe oder Acrylfarbe nehmen – wasserfeste Farbe eignet sich am 

besten.  

Die bunten Steine könnt ihr nun als Dekoration in euer Kinderzimmer legen. Oder ihr 

verteilt die sie beim nächsten Spaziergang am Wegesrand, so können sich viele weitere 

Menschen an den bunten Steinen erfreuen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JOGHURTBROT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Den Teig eine Stunde in der Backform gehen lassen. Als Backform kann eine 

Kuchenform verwendet werden. Anschließend ca. 45-55 Minuten Backen. 

 

 

 

 
Zutaten:  

 
• 350g Wasser  

• 1 Päckchen Trockenhefe  

• 1 gestrichener Teelöffel Zucker  

 

 

 

                  verrühren  

 

 

• 160g Naturjoghurt  

• 120g Roggenmehl Type 1150  

• 700g Dinkelmehl Type 630  

• 2 gehäufte Teelöffel Salz  

 

                   

                     kneten 



 

 

 

 

KUNTERBUNTE WASSERFARBENBILDER 
 

 

 
 Was wird dazu benötigt?  

Papier, Wasserfarben, Wasser  

 
Es geht ganz einfach, zeichnet ein Osterei oder etwas anderes auf euren Blättern. 

Danach tränkt oder befeuchtet Ihr das Papier mit Wasser. Anschließend mit dem Pinsel 

oder dem Finger in die Wasserfarben eintauschen und auf das Papier tupfen. Da das 

Papier nass ist, verläuft die Farbe. Desto mehr Farben Ihr nehmt, desto bunter wird euer 

Bild. Am Ende, wenn das Bild trocken ist, könnt Ihr es noch ausschneiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

TRANSPARENTE FENSTERDEKO 

 

 

 Dazu braucht ihr:  

 

• Transparentpapier in verschiedenen Farben  

• Bastelkleber  

• Prospekthülle  

• Blatt mit aufgemaltem Ei  

 

 

 

Als erstes reißt ihr das Transparentpapier in kleine Stücke, dann geht ihr das Blatt mit dem 

aufgemalten Ei in die Prospekthülle und geht Kleber auf die Hülle in dem Bereich wo das 

Ei aufgemalt ist. Anschließend klebt ihr die Transparentpapierschnipsel auf. Das Ganze 

mit einer Schicht Kleber versehen, gut trocknen lassen und von der Hülle abziehen. Jetzt 

könnt ihr das Ei ans Fenster kleben. 

 

 



 

 

 

 

PIZZASCHNECKEN BACKEN 
 

 

Was benötigt Ihr für die Pizzaschnecken?  

 

Blätterteig, Käse, Schinken/Salami, Soße 

Die Schnecken können selbstverständlich nach Belieben belegt werden.  

 

 

Zuerst muss man den Blätterteig ausrollen. Anschließend die Tomatensoße auf den 

Blätterteig geben, verteilen und nach belieben würzen. Danach kann der Pizzabelag 

daraufgelegt werden, z. B. Käse und Salami. Nach dem Belegen kommt es zum einrollen 

des Blätterteigs. Den Blätterteig an der kurzen Seite einrollen, sodass eine dicke Rolle 

entsteht. Anschließend ca. 1,5 – 2 cm dicke Scheiben herunter schneiden. Die 

Pizzaschnecken-Scheiben dann mit der Fläche auf ein Backblech mit Backpapier legen. 

Nach Bedarf kann nochmal Käse oder z. B. Oregano darübergestreut werden.  

 

Wenn man damit fertig ist, kommen die Schnecken bei ca. 180 Grad und für ca. 30 

Minuten in den Ofen bei Unter-Oberhitze. Wenn die Schnecken goldbraun sind, sind sie 

fertig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

QUARKFIGUREN 
 

 
 Zutaten:  

 

500g Magerquark  

150g Zucker  

1 Tütchen Aroma (Zitrone oder Orange)  

3 Tütchen Vanillezucker  

3 kleine Eier oder zwei große  

12 EL Öl  

9 EL Milch  

600g Mehl  

1 ½ Tütchen Backpulver  

Flüssige Margarine  

Vanillezucker  

 

 

Und so wird’s gemacht:  

 

Zuerst muss man den Quark in ein Tuch (Geschirrtuch) geben, einschlagen und die 

Flüssigkeit auspressen.  

 

Anschließend den Quark mit den Eiern, Zucker, Vanillezucker, Öl, Milch und Aroma zu 

einer glatten Masse verrühren. Am besten sollten keine Klümpchen mehr in der Masse 

sein.  

 

Danach das Mehl mit dem Backpulver mischen und in die Quarkmasse einrühren, bis 

ein fester Hefeteigähnlicher Teig entstanden ist.  

 

Den Teig dann anschließend für ca. 30 Minuten ruhen lassen und anschließend noch 

einmal mit den Händen durchkneten.  

 

Danach können die Häschen oder andere Formen aus dem Teig ausgestochen werden 

(wie Plätzchen) und danach dürfen die Häschen für ca. 10-15 Minuten bei 180 Grad 

Umluft backen.  

 

Zum Schluss die Plätzchen noch mit flüssiger Butter bestreichen und in Vanillezucker 

tunken. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte darauf achten, dass die Behälter 

fest verschlossen sind. Verschluckungsgefahr.  

SCHÜTTELFLASCHEN 
 

 
 Ihr braucht dazu:  

 

• Durchsichtige verschließbare Plastikflaschen  

• Klebeband und Sekundenkleber  

• Verschiedene Materialien zum Befüllen  

• Farbe  

• Wasser  

 

 
 Als erstes füllt ihr alle Flaschen mit dem vorbereiteten Material wie Gummis, Nudeln, 

Glitzer und Wasser, Knöpfen, Reis… Dann verschleißt ihr die Deckel mit Klebeband (bei 

Verschlüssen kann man auch noch etwas Sekundenkleber rein machen damit sie 

wirklich zu sind.) Anschließend könnt ihr die Deckel noch bunt anmalen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass die Steine nicht 

zu klein sind. Verschluckungsgefahr. 

SORTIERSPIEL 

 
 
 Ihr braucht dazu:  

 

• Eierschachtel 4er, 6er, 10er  

• Farbe und Pinsel  

• Steine  

 

 

 

Zuerst malt ihr die einzelnen Fächer der Eierschachtel in jeweils einer Farbe an. Während 

dir Schachtel trocknet könnt ihr die Steine in den gleichen Farben anmalen wie die 

Fächer.  

 

Wenn die Steine und die Schachtel trocken sind, könnt ihr die Steine in den Deckel der 

Schachtel legen und diese In die jeweiligen Farbfächer sortieren. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SENSORIKBEUTEL SELBST HERSTELLEN 
 

 
 Was man dazu braucht  

• Verschließbare Gefrierbeutel  

• Durchsichtiges Paketband  

 

Je nach Beutel  

• Reis  

• Haargel  

• Lebensmittelfarbe  

• Streudeko  

• Acrylfarbe  

• Rasierschaum  

• Baby Öl  

 

 

 

 

 

Wie man es macht  

Für die Sensorik Beutel habe ich einfache Gefrierbeutel mit Zipper-Reißverschluss 

genommen. Die weiße Beschriftung habe ich mit etwas Nagellackentferner und einem 

Wattepad problemlos abgewischt. Um die Sensorik Beutel auslaufsicher zu machen, 

solltet ihr die Ränder mit durchsichtigem Klebebande abkleben, indem ihr das 

Klebeband jeweils um die Ränder drum schlagt.  

 

1. Spionage Beutel  

Für den Spionage Beutel füllt ihr einen Gefrierbeutel mit Reis. Danach kommen kleine 

Gegenstände dazu, z.B kleine Spielfiguren, Perlen, kleine Bilder (Aufkleber), usw. Alle 

kleinen Dinge, die ihr so findet, können in den Beutel wandern. Verschließt euren 

Spionage Beutel und lasst euer Kind entdecken was alles in dem Beutel versteckt ist. 

Dazu wird der Beutel geschüttelt, gedreht und geknetet.  

 

2. “Klassischer” Sensorik Beutel  

Der bekannteste Sensorik Beutel ist wohl der mit Haargel. Zuerst füllt ihr in die Gefriertüte 

Streudeko wie Glitzer, Pailletten usw. Dann schüttet ihr reichlich Haargel dazu und 

verschließt den Beutel wieder. Zusätzlich könnt ihr auch noch etwas Lebensmittelfarbe 

dazugeben, das ist aber eigentlich nicht nötig. 

Ihr solltet den Zipper-Reißverschluss zusätzlich mit Paketband abkleben, damit der Beutel 

auch wirklich dicht ist. Die Streudeko lässt sich nun wunderbar hin und her schieben. 

Dieser Sensorik Beutel hat es unserem Babymädchen besonders angetan, vermutlich 

weil er so schön glitzert.  



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte darauf achten, dass die Beutel fest verschlossen sind und nicht 

geöffnet werden können. Erstickungs- & Schluckgefahr. 

 

3. Sensorik Beutel zum Malen  

Der Sensorik Beutel zum Malen ist der einfachste unter den fünf vorgestellten. Füllt 

einfach verschiedene Acrylfarben in den Beutel, verschließt ihn wieder gut mit 

Klebeband und lasst euer Baby oder Kleinkind einfach loslegen. Malen ohne Sauerei 

nenne ich das und es funktioniert wirklich toll.  

 

4. Rasierschaum Beutel  

 

5. Quetsch-Beutel  

Für den Quetsch-Beutel nehmt ihr euch eine Schüssel und füllt etwa eineinhalb Tassen 

Mehl hinein. Auf das Mehl gebt ihr ein wenig Lebensmittelfarbe und vermischt alles so 

lange mit Wasser, bis die Masse fest und klebrig ist. Füllt das Gemisch in die Gefriertüte 

und verklebt sie wieder gut. Streicht dabei die Luft heraus. Der Sensorik Beutel kann nun 

geknetet und gequetscht werden. Das hat sogar mir richtig Spaß gemacht.  

 

6. Wasser-Öl-Beutel  

Zuletzt habe ich noch einen Wasser-Öl-Beutel im Angebot. Bei diesem Sensorik Beutel ist 

das abkleben besonders wichtig, also achtet darauf den Beutel vorm befüllen gut 

abzudichten. Am besten funktioniert der Beutel mit Baby Öl, natürlich könnt ihr aber 

auch Raps-oder Sonnenblumenöl nehmen. Füllt ca. eine halbe Tasse Öl und eine halbe 

Tasse mit Lebensmittelfarbe gefärbtes Wasser in den Beutel. Vor dem verschließen solltet 

ihr wieder den größten Teil der Luft herauslassen. Der Wasser-Öl-Beutel ist der absolute 

Favorit meiner Großen. Sie hat sich wirklich lange damit beschäftigt und war ganz 

fasziniert davon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

MALEN MIT ZUCKERKREIDE 

 
Wie funktioniert sowas? 

Zuerst braucht man bunte Tafelkreide. Die bunte Tafelkreide in kleine Stücke brechen 

und ein paar Stündchen in Zuckerwasser legen und einweichen. Am besten eine Tasse 

warmes Wasser mit drei Esslöffel Zucker. Durch den Zucker bekommt die Farbe eine 

leuchtende Farbe und hält viel besser auf dem Untergrund.  

Besonders toll kommen die Kreiden auf einem Dunklen Untergrund zur Geltung. Wichtig 

beim Malen, dass die Kreide immer wieder in das Zuckerwasser zurückgelegt wird. Bis 

die Bilder getrocknet sind, dauert es allerdings ein bisschen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

PINGUIN BASTELN 
 
 

 

 

 

Ihr braucht:  

 

ein schwarzes Papier/Karton für Körper  

ein orangenes Papier/Karton für den Mund und die Füße  

ein weißes Papier/Karton für den Bauch  

Kulleraugen (wenn keine zur Hand dann geht auch schwarze Kreise und kleinere weiße 

Kreise)  

 

 

1.) alle Teile auf die passenden Papiere/Kartons aufgezeichnet werden.  

2.) alle Teile ausschneiden  

3.) das weiße Papier/Karton auf das schwarze kleben  

4.) die Füße unten kleben  

5.) Augen und Mund draufkleben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KARTE BASTELN 
 

 
 Karten basteln für die Liebsten  

 

Bald ist Ostern und leider ist es dieses Jahr etwas schwer, da wir unsere Omas und Opas 

ja nicht besuchen sollen/dürfen. Wir haben da eine Idee für euch. Wie wäre es, wenn 

wir Ihr eine Karte bastelt und die Oma und Opa schickt? Die freuen sich bestimmt riesig 

darüber.  

 

Uns so geht’s:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FEUERWEHRAUTO BESTELN AUS KARTONS 
 

 

Was benötigen wir? 

 

• Kartons in verschiedenen Größen 

• Farben (rot, schwarz und blau) 

• Bastelkleber, Holzleim oder doppelseitiges Klebeband 

• Viel Kreativität  

 

 

 

 

 

Zuerst müssen die Kartons alle in rot wie die Feuerwehr angemalt werden. Wichtig, die 

Kartons müssen komplett trocken sein um weiterarbeiten zu können. Wenn die Kartons 

getrocknet sind, dann könnt Ihr sie nach belieben zusammenkleben. Das Grundgerüst 

steht. Jetzt brauchen wir noch einen kleinen Karton, den wir in blau anmalen. Der soll 

unser Blaulicht werden. Wenn das „Blaulicht“ getrocknet ist, dann am Feuerwehrauto 

platzieren. Für die Räder können aus einem Karton runde Scheiben ausgeschnitten und 

schwarz angemalt werden. Wenn Ihr alles zusammengefügt habt, ist ein tolles großes 

Feuerwehrauto entstanden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 APRILWOLKEN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BUNTER PAPAGEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HINWEIS: Bitte darauf achten, dass die 

Schrauben fest in der Masse sind und nicht 

herausgehen können. Erstickungs- & 

Verschluckungsgefahr. 

ANGELSPIEL 
 

Ihr braucht dazu: 

• Fimo oder Salzteig (Farbe zum anmalen) 

• Magnet und magnetische Schrauben 

• Schraubenzieher 

• Karton oder Schüssel 

• Schnur und Stab 

 

Ihr formt aus Fimo oder anderem Material verschiedene Formen. Achtet darauf das die 

Teile nicht zu groß werden damit der Magnet sie auch anziehen kann. 

Wenn ihr alle Formen fertig habt könnt ihr mit einem Schraubenzieher die Schrauben rein 

drehen. 

 

 

 

 

 

 

 Anschließend die Teile im Backofen festbacken. Wer Salzteig genommen, hat kann sie 

im Anschluss, wenn sie abgekühlt sind anmalen. Vorsicht! Die Schrauben sind heißer als 

die Teile selbst. 

Jetzt könnt ihr den Magnet an eine Schnur binden und die Schnur an einen Stock schon 

habt ihr eine Angel, mit der ihr die Formen aus einem Karton fischen könnt. Wer mit Fimo 

gearbeitet hat kann sie auch in ein Gefäß mit Wasser geben und richtig aus dem Wasser 

angeln. 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

STEMPELN MIT ZITRONEN 
 

 

 

 

Wir brauchen: 

 

• Fingerfarben 

• Zitrone 

• Papier 

 

  

 

 

 

 

 

 

Als erstes muss die Zitrone halbiert werden. Am besten ist es, wenn man dies einen Tag 

zuvor macht, dass die Zitrone antrocknen kann. Wer nicht so viel Zeit hat, tupft die Zitrone 

mit einem Küchenkrepp trocken. Danach kann die Fläche mit der Farbe bestrichen 

werden. Ist die Farbe auf der Zitrone, kann losgestempelt werden.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

STRESSBAELLE BASTELN 
 

 

 
Was wird benötigt? 

 

• 2 Luftballons 

• Mehl 

• Löffel 

• Kleine Plastiktüte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir starten damit, dass wir ca. 2 TL Mehl in die Tüte geben. Anschließend muss das Mehl 

in eine Ecke gedrückt werden und die Tüte mit einem Knoten geschlossen werden. Jetzt 

brauchen wir die Luftballons. Das Mundstück vom Luftballon muss als erstes 

abgeschnitten werden. Danach muss der erste Luftballon mit viel Kraft über den 

Mehrbeutel gezogen werden. Anschließend muss der zweite Luftballon darüber 

gezogen werden. Fertig ist der Stressball.  

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

ZAUBERBLUME 
 

 

Was ist eine Zauberblume? Die Zauberblume ist eine Blume, die aus einem normalen 

Papier ausgeschnitten wird. Danach werden alle Blütenblätter nach innen geklappt und 

nur leicht festdrücken. Danach suchen Sie sich eine Schale und füllen diese mit Wasser. 

Anschließend legen Sie die Blume in das Wasser. Sie werden sehen, die Blume öffnet 

sich. 😊 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LUFTBALLONBILDER 
  

Wir brauchen: 

• Luftballon  

• Farben 

• Papier 

 

 

 

Zuerst benötigen wir eine kleine Schale oder ein en Teller. Auf den Teller gebt Ihr die 

Farbe darauf. Danach muss der Luftballon in eine beliebige Größe aufgepustet werden. 

Jetzt kann es schon los gehen. Den Luftballon in die Farbe tunken und auf das Papier 

tupfen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LIEBLINGSCUPCAKES 
 
Ihr braucht dazu:  

Teig:  

 

• 50g weiche Butter  

• 100g Zucker  

• 2 große Eier  

• 12g Mehl  

• 1TL Natron  

• 3EL Kakaopulver (Backkakao)  

• 125g Schmand  

 

Topping:  

 

• 125g Zartbitterschokolade  

• 2EL Zucker  

• 150g Schmand  

• Dekostreusel  

 

Zubereitung:  

Alle Zutaten für den Teig in eine Schüssel geben und mit dem Handrührgerät gut 

durchmischen. Muffinformen mit Papierförmchen bestücken und mit Teig halb voll 

machen. Das Ganze für 15-20 Minuten in den Backofen bei 180°C Heißluft backen.  

Während die Muffins auskühlen wird die Schokolade für das Topping geschmolzen. 

Zucker und Schmand hinzugeben und glattrühren. Die Masse in einen Spritzbeutel 

geben und auf die kalten Muffins dressieren. Anschließend mit Streuseln dekorieren und 

schmecken lassen! Wer mag kann auch Himbeeren in dir Cupcakes geben. 
 

 

 

 



 

 

 

 

STECKBALL FUER DIE KLEINSTEN  

 
Ihr braucht dazu: 

• Einen Babyspielball mit Löchern 

• Verschiedene Tücher oder auch andere Materialien aus Stoff  

 

 

Ihr steckt die verschiedenen Tücher einfach in den Ball und gebt ihn dann euren Kindern. 

Sie werden es lieben die Tücher heraus zu ziehen und sie wieder in den Ball zu Stopfen. 

Um es für die Größeren etwas zu erschweren kann man ja sagen, dass sie eine bestimmte 

Farbe an Tüchern herausziehen sollen. Oder schauen wie viele Tücher sie in den Ball 

bekommen… 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

WINDRAD BASTELN 

 
Ich brauche dazu: 

• Farbiges Papier          

• Stecknadeln mit farbigen Köpfen          

• Radiergummi 

• Strohhalm 

• Schere  

 

 

 

 

Erster Schritt: schneidet die diagonalen  

Linien bis zum Kreis in der Mitte ein.  

 

 

 

 

 

Zweiter Schritt: Führe die Enden der Dreiecke  

nacheinander in die Mitte zusammen und  

befestige sie mit der Stecknadel.  

 

 

 

 

Dritter Schritt: Stich die Stecknadel durch den  

Halm und befestige auf dem Ende der Nadel  

den Radiergummi.  

   



 

 

 

 

SPARDOSE BASTELN 

  

 

 

Material:  

• Dünne Wellpappe  

• Dicke glatte Pappe  

• Dünne glatte Pappe 

• 1 lange Popprolle 

• Schere 

• Klebstoff 

• Wasserfarben 

• Pinsel 

• Filzstift  

 

 

 

 

 

 

 

1. Schritt: Zeichne am oberen Ende einer langen Pappröhre einen breiten Schlitz an, 

der groß genug ist, um eine Münze hineinzustecken. Schneide den Schlitz aus.  

2. Bemale die Röhre blau. Wenn der Hintergrund trocken ist, verziere sie mit weißen 

Punkten. 

3. Zeichne den Kopf auf ein Stück dünne Pappe und schneide ihn aus. Zeichne auf 

die dicke glatte Pappe ein Paar Füße und schneide sie aus. 

4. Bemale Füße und Kopf der Puppe mit den passenden Farben. 

5. Rolle einen breiten Streifen dünne Wellpappe auf, sodass er in das Röhrenstück 

passt und klebe ihn dort fest. 

6. Klebe die Füße unten an die blaue Röhre und drücke sie lange an. Bringe das 

Gesicht am Verschluss an.  

7. Die Röhre oben verschließen und dann fleißig sparen 😊 

 

 



 

 

 

 

MARIENKAEFER BASTELN  
 

Wir brauchen: 

• Pappteller 

• Pinsel 

• Wasserfarben Rot und Schwarz 

• Braunes Papier 

• Schere 

• Kleber 

 

1. Schritt: Wir malen den Teller bunt an. Im besten Falle rot (muss nicht sein, wie ihr 

Lust habt).  

 

2. Schritt: Lasst es gut trocken. Dann nehmen wir das braune Papier und schneiden 

den Kopf. 

 

3. Schritt: Wir kleben den Kopf auf den Pappteller, und malen die Punkte drauf. 

 

4. Schritt: Klebt von unten die Fühler an.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PUZZEL BASTELN  
 

Wir brauchen: 

• Papier 

• Schere 

• Motiv 

• Bleistift 

• Lineal 

 

1. Schritt: Wir nehmen das Papier und schneiden es rund, 6 Stück alle gleich 

ausgeschnitten. 

2. Schritt: Motiv aussuchen (geometrische Figur). 

3. Schritt: Dann wird das Motiv in die gewünschte Anzahl an Puzzleteilen 

zerschnitten. Welche Form die Puzzleteile haben, bleibt ebenfalls den eigenem 

Geschmack überlassen.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

GEMUESEEULE 
 

 

 

Zutaten: 

• Karotten 

• Paprika 

• Kohlrabi 

• Salatgurke 

• Kirschtomaten 

• Krauter Quark 

 

 

 

 

 

 

     Zubereitung: 

• Das Komplette Gemüse waschen 

• Die Kirschtomaten halbieren 

• Paprika entkernen und in Spalten schneiden 

• Salatgurke Schale abschälen und in Scheiben schneiden 

• Karotten abschälen, halbieren und dann vierteln 

• Kohlrabi Schale abschälen, halbieren, in Scheiben schneiden und dann nochmal 

in Rechtecke schneiden 

• Kräuter Quark in kleine Tassen abfüllen 

• Anschließend das Gemüse wie im Video zu sehen zu einer Eulenform drapieren. 

 

Am besten fängt man mit den Gurkenscheiben (der Bauch) an. 

 



 

 

 

 

ZAUBERSTAEBE BASTELN  

 
Was wir brauchen: 

 

• Stöcke 

• Fingerfarbe oder ähnliches  

• Bunte Bänder 

• Federn  

• Gesammelte Blumen  

• Bunte Klebebänder 

 

 

 

 

Um bunte Zauberstäbe zu basteln, benötigen wir zuerst einmal mittelgroße Stöcke. Diese 

dürft Ihr anschließend anmalen in eurer Wunschfarbe. Danach müsst Ihr die Stäbe gut 

trockenen lassen. Wenn die Stäbe trocken sind, könnt Ihr damit anfangen, dass Ihr die 

Bänder herumwickelt sowie die Bunten Klebebänder. Wichtig dabei, dass man immer 

wieder eine Feder oder eine Blume miteinbindet. Wenn Ihr das bis ganz oben 

hingeschafft habt, habt Ihr einen wunderschönen Zauberstab.  

 

Die Stöcke und Blumen könnt Ihr beim Spazieren gehen suchen.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

GURKENKROKODIL  

 
Was wir brauchen: 

 

1 Salatgurke 

12 Cocktailtomaten 

12 kleine Trauben 

1 Käse am Stück 

2 Kleine Mozzarellakugeln 

2 Nelken 

1 Karotte 

26 Zahnstocher 

2 halbe Zahnstocher 

 

 

Zubereitung: 

• Salatgurke, Karotte, Trauben, Cocktailtomaten gründlich waschen 

 

• Käse in mundgerechte Würfel schneiden 

 

• Salatgurke an der Unterseite der Länge nach etwas abschneiden (sonst bleibt 

sie nicht liegen, ohne wegzurollen)  

 

• Das abgeschnittene Stück Salatgurke in 4 gleiche Stücke schneiden und an 

einer Seite Zacken reinschneiden  

 

• Dann jeweils zwei Stücke mit den Zacken außen an die ganze Salatgurke vorne 

und hinten dranlegen (das sind die Füße) 

 

• vorne bei der Salatgurke ca. 5 cm einschneiden (das wird das Maul) 

 

• Das Maul vorsichtig aufmachen und mit 2 halbe Zahnstocher fixieren so dass 

das Maul aufbleibt 

 

• oben und unten Zacken als Zähne einschneiden. 

 

• Jetzt auf jedem Spieß eine Tomate und Käsestück oder Traube und Käsestück 

aufspießen 

 

• Dann auf die Oberseite der Gurke die Spieße aufstecken, bis die Gurke 

komplett bedeckt ist 

 

• Über der Schnauze kommen 2 Spieße mit jeweils einer Mozzarellakugel als Auge 

und in den Mozzarellakugeln jeweils eine Nelke stecken 

 

• Die Karotte schälen, der Länge nach ein schmales Stück abschneiden (das ist 

die Zunge) und in das Maul des Krokodils legen  



 

 

 

 

HANDABDRUECKE ZUM UMARMEN 

 
Da man leider immer noch nicht die Verwandten oder Freunde treffen darf 

habe ich mir was einfallen lassen das man eine Umarmung verschenken kann. 

 

      Anleitung: 

• Eine Hand nach der anderen auf ein Blatt oder Tonpapier legen und die 

Hand abzeichnen 

• Die Hände ausschneiden 

• Am Handgelenk ein kleines Loch rein piksen 

• Beide Hände mit einer Schnur verbinden 

 



 

 

 

 

STOCKMAENNCHEN 
 

 

Ihr braucht dazu: 

 

• Astgabeln, kleine Stöckchen 

• Schnüre  

• Farbe 

• Heißkleber (bitte nur mir Eltern verwenden!) 

 

 

 

 

Als Erstes klebt ihr mit dem Heißkleber ein Stöckchen für die arme 0ber die Astgabel, dann sucht 

ihr euch Fäden heraus klebt das eine Ende fest und wickelt sie wie ihr möchtet um die Stöckchen. 

Das andere Ende klebt ihr ebenfalls fest und malt anschließend noch ein Gesicht und klebt Haare 

auf den Kopf. 

 

 

 



 

 

 

 

4 MINUTEN BROT 
 

Ihr braucht dazu: 

• 500g Mehl (200g Vollkorn und 300g Weizen als gemischtes Brot)  

• 150g Nüsse, Kerne, Samen   

• 490ml Wasser (lauwarm)  

• 1 Würfel Hefe  

• 2TL Essig   

• 1Pr. Salz  

• Gefettete Backform mit Semmelbrösel 

  

Die Hefe im Wasser auflösen und alle Zutaten in einer großen Schüssel verrühren. Den Teig 

in eine gefettete mit Körnern oder Semmelbröseln ausgelegten Kastenform geben und 

bei 180°C Umluft eine Stunde backen. Eine Schüssel mit Wasser mit in den  

Ofen stellen.  

Lässt sich als Weißbrot auch mit getrockneten Tomaten, Oliven oder verschiedenen Gewürzen 

mischen. Für ein kräftiges Brot 200g Roggenmehl nehmen und Brotgewürz hinzu gelben  

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zusammenfassung:  Michaela Wimmer (April 2020) 
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